mara Municipal de Vereadores de Gloria do Goitad
Casa José Correia de Oliveira

COMISSAO DE LEGISLAGAO E JUSTIGA - CLJ

PARECER CLJ N°: 065/2025.
PROJETO DE LEI N°: 068/2025
AUTORIA: Vereadora Lubia Lacerda.
EMENTA: “Dispée sobre a criagdo do Programa Municipal de Saude Mental/para
Servidores Publicos no ambito do Municipio de Gléria do Goita e da /outras
providéncias’.

DATA: 10/09/2025.

| - HISTORICO.

Encaminhado a esta Comissdo em 01/09/2025 para analise e parecer. O PL acima
epigrafado ndo se insere nas vedacgdes contidas no art. 64 do Regimento Interno.
Houve apresentacdo de emenda no ambito desta Comissdo. Nado ha obice a sua
tramitac&o, isto posto, opinamos pela ADMISSIBILIDADE. Este é o Relatorio.

Il - PARECER E VOTO DA RELATORA.

Trata-se de proposicao de iniciativa do Vereador. O PL é apresentado com arrimo nos
art. 22 1l do Regimento Interno c/c os arts. 10 e 41 da Lei Orgéanica Municipal. Estao
atendidos os pressupostos de constitucionalidade e legalidade. Quanto a técnica
legislativa, apresentamos a seguinte emenda Unica de natureza redacional: “No art. 4°
onde se |& “Secretaria de Administracdo”, leia-se “Secretaria Municipal de Gestao
Administrativa”. JUSTIFICATIVA: Uso da nomenclatura oficial.

Isto posto, VOTO pela APROVACAO, com a nova redagao dada pela emenda. Este &
o Parecer, salvo melhor juizo.

SALA DAS COMISSOES, em 10 de setembro de 2025.

MONALYSA MADUREIRA DE AMORIM.

Il - CONCLUSAO DA COMISSAO.

O Colegiado Vota com a Relatora pela APROVACAO do PL 068/2025, de Autoria do
Vereadora Lubia Lacerda.

SALA DAS COMISSOES, em 10 de setembro de 2025.

Vereadores Presentes:
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APROVADO POR  PROJETO DE LEI MUNICIPAL NOG /2025
UNANIMIDADE DE VOTOS

= Ementa: Dispde sobre a criacdo do Programa

Silva Municipal de Saude Mental para Servidores Publicos

OFENEe]S no ambito do municipio de Gléria do Goita e da
/ outras providéncias.

TISSIMA VEREADORA LUBIA SOUZA DE LACERDA, no uso de suas atribuicdes
legais, especialmente as contidas no Art. 22, Il do Regimento Interno, submete a apreciagéao e
deliberagdo do Plenario, o seguinte Projeto de Lei:

Art. 1° Fica criado, no &mbito do Municipio, o Programa Municipal de Saude Mental para Servidores
Publicos, com o objetivo de promover o bem-estar emocional, psicolégico e social dos servidores
publicos ativos da administracao direta e indireta.

Art. 2° O Programa tem por finalidade:

| — Promover a saude mental e a qualidade de vida no ambiente de trabalho;

Il — Prevenir o adoecimento psiquico relacionado as atividades laborais;

Ill — Oferecer apoio psicolégico e psicossocial aos servidores;

IV — Reduzir os indices de afastamento por transtornos mentais e emocionais;

V — Desenvolver uma cultura de valorizagao da satide mental no servigo publico.

Art. 3° As agdes do Programa poderao incluir, entre outras:

| — Atendimento psicolégico individual e coletivo;

Il — Rodas de conversa e grupos terapéuticos;

IIl — Palestras, seminarios e campanhas educativas sobre saide mental, estresse, burnout,
ansiedade e outros temas relacionados;

IV — Oficinas de bem-estar, técnicas de relaxamento e autocuidado;

V — Treinamento para gestores e chefias sobre satide emocional no ambiente de trabalho.

Art. 4° A implementagdo e coordenagdo do Programa sera de responsabilidade da Secretaria
Municipal de Saude, podendo haver parceria com a Secretaria de Administracéo, universidades,
conselhos profissionais e outras instituigdes publicas ou privadas.

Art. 5° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrao g
orgamentarias préprias, podendo ser suplementadas, se necessario.

a de dotacdes

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Art. 7° Revogam-se as disposi¢ées em contrario.
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JUSTIFICATIVA

A salde mental € um dos pilares para o desempenho profissional e a qualidade de vida. No entanto,
pesquisas e dados de é6rgaos de saude demonstram o crescimento preocupante de casos de
estresse, sindrome de burnout, ansiedade e depressao entre trabalhadores, especialmente no
servigo publico, onde as demandas sao constantes e, muitas vezes, intensas. Ao lidar diariamente
com grandes responsabilidades, prazos, atendimento ao publico e pressées administrativas, os
servidores estdo mais suscetiveis a desgastes emocionais que, se nao tratados, podem resultar em
afastamentos prolongados e queda na qualidade do servigco prestado a comunidade. O Programa
proposto busca ndo apenas oferecer atendimento psicolégico, mas também criar um ambiente de
trabalho mais saudavel, por meio de acdes educativas, preventivas e de apoio emocional,
fortalecendo o vinculo dos servidores com a instituicdo e, consequentemente, melhorando a
produtividade e o atendimento a populagéo.

Diante da relevancia do tema e da necessidade de zelar pela saude fisica e mental dos servidores
publicos, conto com o apoio dos nobres pares para aprovagéo deste projeto, que representa um
passo importante na construgdo de um servico publico mais humano, eficiente e comprometido com
0 bem-estar coletivo.

 LUBIA LACERDA
LUBIA SOUZA DE LACERDA
Vereadora/Autora - PODEMOS

Gléria do Goita, 27 de agosto de 2025
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