Camara Municipal de Vereadores de
Gloria do Goita

Requeiro a mesa, depois de ouvido o plenario e cumpridas as formalidades do Regimento Interno,
que seja solicitado a V. Ex2. PREFEITO DESTE MUNICIPIO, o Sr. Exmo. JAIME LIMA, extensivo a SECRETARIA
DE SAUDE, através do Sr. SECRETARIA SIMONE CHAVES, para que seja CONSTRUIDO UMA ACADEMIA DA
SAUDE EM TAPERA DE SANTA MARIA.

JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente e demais Vereadores, venho, por meio desta, solicitar, a constru¢ao de uma
Academia da Saude em Tapera de Santa Maria, que representa um investimento direto na qualidade de
vida da populacdo local, promovendo o acesso gratuito a atividades fisicas, préticas integrativas e a¢des
de promocdo da saude e bem-estar. A instalagdo deste equipamento publico € de grande relevancia,
especialmente por se tratar de uma regido da zona rural, onde o acesso a espagos destinados a pratica de
atividades fisicas, lazer e promocdo da saude é bastante limitado. A Academia da Saude contribuira
diretamente para a melhoria da qualidade de vida dos moradores, oferecendo estrutura adequada para
exercicios fisicos, alongamentos, caminhadas e atividades coletivas que ajudam na prevengao de doengas
e na promogao do bem-estar fisico e mental.

Além disso, o espago proporcionard um ponto de encontro e convivéncia comunitaria,
fortalecendo os lacos sociais € promovendo habitos de vida mais sauddveis entre todas as faixas etarias,
com destaque para os idosos, que poderdo usufruir do espago como forma de melhorar sua mobilidade e
manter-se ativos. Portanto, a construcdo de uma Academia da Saude em Tapera de Santa Maria
epresenta ndo apenas uma obra de infraestrutura, mas um importante investimento em saude
pkeyentiva, inclusdo social e cidadania, sendo este um anseio legitimo da populagdo local.
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